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エクストラレッスン＆ｉＬｓリスニングセラピー 

～こんな困難を抱える子どもと大人に～ 

・学習困難 ・読み書きに困難 

・発話に困難 ・注意力が弱い 

・落ち着きがない ・すぐ忘れる 

・よく聞き返す ・認知力が弱い 

・不器用 ・片付けられない 

・自尊心が低い ・すぐにカッとなる 

・不安気  ・感覚過敏・・・など 

 

 

 

nanairo 乳幼児の発達支援講座 

 

～乳幼児の発達をより健やかに     

       親として子育て支援者としてできること～ 

0 歳から 3 歳の子どもの発達は、後の人生の学ぶ力、感情、思考に大きく影響を及

ぼします。親として子育て支援者として、乳幼児期の発達をどう支えるのか具体的

に学びます。 

第 1 回 9 月 25 日(水)  講師：エクストラレッスンプラクティショナー 佐藤 裕子 

0 歳から 3 歳の子どもの発達 

～乳幼児の脳の発達に大切なこと～  

第 2 回 10 月 7 日(月)  講師：シュタイナー乳幼児教育者 嶋村 慶子 

乳幼児の栄養と発達  

～立つ・話す・考える力を育てる栄養学～ 

第 3 回 11 月 11 日(月)  講師：シュタイナー乳幼児教育者 嶋村 慶子 

乳幼児の発達に働きかける手遊び  

～子どもに治癒をもたらす手遊びとは～ 

第 4 回 12 月 9 日(月)  講師：シュタイナー乳幼児教育者 嶋村 慶子 

乳幼児の家庭でできる感覚を育てるリズム遊び 

～発達に働きかけるリズム遊びとその意味～ 
※動きやすい服装でご参加下さい。 

場 所：CUORE・堀之内 八王子市別所2-1 ビア長池４F 

京王相模原線京王堀之内駅のすぐ隣のスーパー三和さんの入り口から 4 階にお越しください。 

時 間：10:00～12:00 

参加費：全講座受講 \10,000（全 4回） 1講座の受講 ￥3,000／1講座 

テキスト代別 第 2回栄養学テキスト \５00 
※申し訳ありませんが託児はございません。ご信頼できる方にお預けになってご参加ください。赤ちゃん

は抱っこしてご参加頂けます。赤ちゃんといらっしゃる方は、お申し込み時にお伝え下さい。 

講師プロフィール 

嶋村慶子：一般社団法人日本シュタイナー幼児教育協会理事 
ドイツ・ハノーバー・シュタイナー幼稚園養成課程修了。その後、治療教育・音楽・芸術を学び、帰国。２００９年までシュ

タイナー・キンダーガルテン星の子にて教師。 

現在、保育室ことりのうた顧問、一般社団法人日本シュタイナー幼児教育協会理事、同協会幼児教育教員養成講師。 

 

佐藤裕子：エクストラレッスンプラクティショナー 

ドイツにてシュタイナー教育教員養成ゼミナールを卒業。帰国後、全日制フリースクール NPO法人愛知シュタイナー学園を開

校し、教員となる。結婚を機に東京へ移転、「nanaironoかけはし」を立ち上げ、学びや行動、振る舞いに困難を抱える子ども

たちへのエクストラレッスン®を始める。保護者や子育て支援者、教育者を対象とした発達支援講座講師。 


